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CONTEXTO

Financiamiento de
la salud en Armenia

Provincia de Shirak:

Ubicada en el noroeste de Armenia

Su territorio ocupa el 9% de la superficie
total de Armenia.

La provincia cuenta con 3 comunidades
urbanas y 116 rurales.

El indice de pobreza de Shirak es de 42%,
siendo uno de los mayores del pais. Armenia

fidec

Solo el 1,66% del PIB es destinado a la salud (el minimo
recomendado es 6%)

El 84%b0 de los gastos totales en salud provienen del pago
directo de los pacientes. (entre los mas altos del mundo)
El Paquete de Beneficios Basicos de salud cubre pocos
medicamentos y servicios basicos para la poblacion.

La ausencia de una cultura preventiva y el limitado

acceso a los servicios de salud por barreras

; econdmicas se reflejan en:

ST 1.una baja utilizacion en la comunidad de los
servicios preventivos de salud — El 48% solo la

utiliza 1 vez al aho

poverty profile 2008-2018. Statistical Committee of the Republic ?;:;;. 2.un aumento creciente de los niveles de las

of Armenia

enfermedades cronicas y de la mortalidad
asociada a las mismas



ENCUESTA INICIAL Y RELEVAMIENTO DE )/Idmec
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Problemas de salud mas frecuentes reportados en Shirak (Marzo 2020):

%’ Enfermedades cardiovasculares Anemia

Abortos por embarazos no

Diabetes planificados

Cancer:
Mama, utero, colon, préstata y pulmon.

Infecciones de transmision
sexual (ITS)

Parasitosis en ninos

Enfermedades de la tiroides (Helmintiasis)




OBJETIVOS DEL PROGRAMA Y fidec
POBLACION OBJETIVO

OBJETIVO PRINCIPAL
Brindarle a la poblacion rural servicios médicos gratuitos para diagnosticar y tratar los
problemas de salud mas prevalentes en la region.

Objetivos del programa:

Brindar atencion integral y especializada de salud en forma gratuita a
los habitantes de las comunidades rurales (240 adultos de 40 a 75
anos) de Horom y Pemzashen.

Mejorar las practicas de planificacion familiar y disminuir la incidencia
de enfermedades de transmision sexual asociadas con la migracion
laboral, destinada a 60 adultos menores de 40 anos.

Contribuir a la salud de los ninos (1300 ninos de 3 a 10 anos) mediante
el diagndstico y tratamiento de la helmintiasis



PROYECTO PILOTO DE SALUD fidec
SHIRAK: PRIMERA FASE i

 El programa comenzd con un proyecto piloto en las
comunidades de Horom y Pemzashen.

« Los resultados finales se utilizaran para definir los
cambios necesarios acorde a las necesidades
locales, con el objetivo de replicarlo y extenderlo
progresivamente a otras comunidades.

Ubicacion: Provincia de Shirak

Patrocinador: Benefactores de la comunidad armenia de
Argentina.

Duracion : Julio 2022- Enero 2023

Presupuesto:

Incluye

- Gastos de Salud

- Costos de gestion de proyectos, administracion y logistica.

DESCRIPCION GENERAL

Deteccion y control de enfermedades
coronarias, hipertension arterial y
accidentes cerebrovasculares; \
Mejora del control de la diabetes; “:’_'
Deteccidn y tratamiento del cancer de
mama, colorrectal, de prostata y de
tiroides;

Evaluaciones ginecoldgicas y de laboratorio;
Deteccion de anemia por deficiencia de
hierro;

Contribucién a la optimizacién de la
planificacion familiar;

Deteccidn y tratamiento de enfermedades
de transmision sexual (ETS);

Deteccidn y tratamiento de la Helmentiasis
en ninos.




RESULTADOS: Enfermedad Coronaria, )"/ﬁ
Hipertension Arterial y Accidente Cerebrovascular
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Diagnaostico

Se detecto:

Hipertension arterial en 70% de los
pacientes (20% de ellos fueron
diagnosticados por primera vez)

Hipercolesterolemia en 50% de los
pacientes (1/3 lo desconocia)

Tratamiento

Los pacientes con hipertension
e hipercolesterolemia
recibieron tensiometros
digitales y los medicamentos
para su tratamiento.

Educacioén

dec

Armenia
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Se  capacito a los
pacientes hipertensos en
el control de la misma y

en el estilo de vida
saludable.




RESULTADOS: Monitoreo de Diabetes )/|dec

Diagnostico

Tratamiento

— Armema —
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Educacion

Se evaluaron los niveles de
glucosa en los pacientes.

Se detectaron 120 casos de
diabetes

Distribucion de
glucometros y tiras
reactivas a todos los
pacientes diabéticos, para
optimizar su control.

60 pacientes con diabetes recibieron
capacitacion sobre el control
adecuado de esta enfermedad,
alimentacion saludable y cuidados
especiales.




RESULTADOS: Evaluaciones y examenes de 7/|dec

. Armema
la salud de las mujeres T
Diagnostico Tratamiento Educacion
Se realizaron evaluaciones y examenes Distribucion de Consultas personalizadas
ginecolégicos Yy de laboratorio. medicamentos para tratar sobre los beneficios del
Se detecté que: la.s conc%ic.iones diagnostico y tratamiento
ginecologicas temprano.

*50% de las pacientes necesitan diagnosticadas.

tratamientos ginecologicos : :
Intervenciones medicas:

*30% de ellas deben completar estudios colposcopia, polipectomia,
adicionales para definir la necesidad de miomectamia, etc.
ser sometidas a cirugias




RESULTADOS: Prevencion y Y.dec

L4 7 — Armema —
Deteccion del Cancer
Diag nostico Tratamiento
Se realizaron evaluaciones para la Todos los beneficiarios con
deteccion del cancer de mama, deteccion de resultados alterados
colorrectal, de préstata y de tiroides. en los estudios efectuados son
referidos a médicos especialistas
Resultados: en:
*Cancer colorrectal: El 13% de los Gastroenterologia
examenes colorrectales detectaron ,
*Oncologia
sangre oculta en las heces;
*Urologia
*Mamografia: 2 casos con resultados ) )
*Endocrinologia

anormales;
para la realizacion de estudios
adicionales, establecer los
diagnosticos definitivos e indicar
los tratamientos necesarios

*Cancer de prostata: Resultados
alterados en 10% de los beneficiarios
varones;

‘Enfermedades de la Tiroides: 40%
de resultados anormales.




(¢)
RESULTADOS: Planificaciéon Familiar y )/ﬂdec

Objetivos

Crear conciencia sobre
los métodos de
planificacion familiar,
disminuir la incidencia
de embarazos no
deseados y los abortos
selectivos por sexo.

Disminuir la prevalencia
de enfermedades de
transmision sexual
(ETS) entre la poblacion
masculina a través su
deteccion mediante
examenes de laboratorio
y tratamiento.
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Tratamiento de Enfermedades de
Transmision Sexual

Intervenciones

Educacion

Planificacion familiar: se
proporcionaron 20
dispositivos intrauterinos
(DIU) para ser colocados
en el Hospital Materno de
Artik.

Asesoramiento sobre planificacion
familiar y métodos anticonceptivos
seguros.




RESULTADOS: Deficiencia de hierro - 7/|dec

Diagnostico

Evaluacion de la anemia por
déficit de hierro.

Resultados:

Se detecto una baja
prevalencia de anemia

Control de 1300 ninos de 3 a
10 anos para la prevencion y
tratamiento de helmintos

Resultados:

Se detectd una baja incidenciaf
de helmintiasis en ninos.
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Tratamiento antiparasitario

Tratamiento

240 beneficiarios del proyecto recibiran
suplementos de vitamina D3 en dosis
preventivas.




Proyecto de Salud en Shirak: fidec
Seguimiento y proximos pasos

Confirmar los principales problemas de salud en la region mediante las
evaluaciones de los resultados finales del programa.

Presentar los resultados a las autoridades locales y al Ministerio de
Salud para contribuir a la mejora en las politicas sanitarias.

Expandir el programa a otras comunidades rurales de la provincia de
Shirak.

Extender la provisidon de medicamentos en forma gratuita para los
beneficiarios con enfermedades cronicas luego de la finalizacion del
programa, gracias a la donacion recibida a través del Fonatdn 2022
organizado por el Fondo Armenio de Argentina.
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iAYUDEMOS A QUE LOS ARMENIOS
ACCEDAN AL CUIDADO DE SU
SALUD!

Fidec Armenia agradece la generosa colaboracion de los benefactores de la
comunidad armenia en Argentina para poder implementar este programa

FIDEC Armenia Foundation
armenia@fidec-online.org
+374 77 599961
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